
PLAN DNIA W HOCKACH KLOCKACH 
 

 
 
7:00-8.50         Przyjmowanie dzieci, swobodna zabawa w grupie. O 8:30 następuje   
                         podział grup, chyba że całkowita ilość dzieci nie przekracza 17. 
8.50-9.00          Porządkowanie Sali, mycie rączek przed śniadaniem. 
9.00-9.30          Śniadanie. Mycie po śniadaniu. 
9.30-10:45        Czynności higieniczne, przygotowanie do spaceru. 
                         Spacer, zabawy na placu zabaw, zabawy na świeżym 
                         powietrzu. W przypadku brzydkiej pogody -  zabawy w 
                         bawialni, zajęcia tematyczne, zajęcia z językiem angielskim, 
                         zajęcia plastyczne. 
10:45-10:55      Mycie rączek, przygotowanie do zupy. 
10:55-11.30      Obiad – I danie. Mycie zębów. 
11.35-11.45      Czynności higieniczne (przewijanie, wysadzanie dzieci 
                          starszych), 
11:45-13.45      Leżakowanie. 
13.45-14.00      Czynności higieniczne, swobodna zabawa 
14.00-14.30      Obiad - II danie. Mycie po obiedzie. 
14.30-15.30      Zajęcia tematyczne, plastyczne, zabawy edukacyjne. 
15:30-15:45      Łączenie grup, swobodna zabawa 

15:45-16.00      Czynności higieniczne (przewijanie, wysadzanie dzieci starszych) 
16:00-16:30      Mycie rączek i podwieczorek. 
16.30-17.15      Czas swobodnej zabawy w oczekiwaniu na rodziców 

 

Przy młodszych dzieciach, nie przekraczających 12 mies. dostosowujemy 

plan Dnia do ich indywidualnego rytmu. 


